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专业认知学生手册
	二 级 学 院
	

	专 业（类）
	

	班    级
	

	姓    名
	

	学    号
	


教务处制

致新生的一封信
亲爱的同学们：
   从今天起你已经是一名大学生了。
来到了新的环境，同样优秀的你们又站在了同一条起跑线上，此时的你要重新给自己定位、拼搏前进。走进了大学院园，要尊敬师长，与新同学主动交往，相互适应，相互尊重，相互关心。大学生活，会是你人生中最值得的记忆。
珍惜眼前的学习机会，才会开辟出一片属于自己的领域。大学的课程有很多,基本上可以分为基础课、专业课和选修课。面对基础课程，一定要努力学好，认真掌握。面对专业方面的课程，要学会自己主动去学习，要变“要我学”为“我要学”，让图书馆成为我们的第二课堂。还可以根据自己的爱好去选择选修课程，这是对你知识面的一个重要补充。
在大学里，你将会拥有更多的课余时间，如何有效的支配这些时间，同样是你们所要重视的。空闲时间里，多参加各类实践、竞赛活动，把学习当作第一要务；多参加集体活动、多与人交往，抓住各种机会锻炼自己，争取全面发展；遵纪守法，高度重视人身与财产安全；多参加体育运动，养成良好的生活习惯；远离网络游戏、树立诚信意识和优秀的道德品质；培养课外学习能力，肯钻研，肯吃苦，培养团队合作精神。
亲爱的同学们，希望你们能好好地珍惜自己宝贵的大学时光，学会学习，学会生活，学会做人，在拼搏中成长，在汗水中收获。将来走出校门，谱写辉煌的人生。

祝你们成功！

 温州理工学院教务处 

                                      2024年9月

认知任务一 认知记录单

	专业认知形式
	参观企事业单位

讲座

	时间
	
	地址
	  

	讲座主讲人介绍/企业介绍
	填写时删除

1. 讲座，填写，主讲人基本信息；

2. 若参观企事业单位，填写（1）参观的企业名称；（2）该企业主要业务；（3）负责接待的人员属于哪个部门，职位、姓名等。

	内容记录
	

	心得体会
	1、请简单描述你当初选择这个专业的原因（  ）

A、父母的决定      B、自己的兴趣      C、方便就业  

D、其他原因（请简单说明原因：                                ）

2、谈谈你对专业宣讲的感受。



	认知任务二 专业认知总结报告
请大家对这次的专业认知做一个总结，可以描述这次认中让你印象最深刻的一个场景、一件事、一个团队，也可以是专业认知带给你的启示，这些回忆和心得都将成为我们的宝贵财富，同时这也作为我们专业学习的全新的起点，让我们相互勉励、加油！



	专业认知总结报告

	                          电子签名：
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